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L’Autosoccorso 

Gli elementi indispensabili per 
l’autosoccorso che devono diventare 
dotazione obbligatoria di ogni 
escursionista

ARVTA - Apparecchio di Ricerca Travolti 
in Valanga

Pala – strumento indispensabile per 
liberare dalla neve il sepolto

Sonda – asta costituita da più elementi, 
da utilizzare per la rilevazione fisica del 
sepolto 

(ovvero 1 Kg di sicurezza)
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Autosoccorso – la curva della sopravvivenza
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Autosoccorso – tempi medi per spalare 1 metro cubo di neve
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In caso di incidente chi stava 
osservando (O) deve saper 
localizzare :

(T) Il punto di travolgimento

(S) Il punto di scomparsa

(L) Il flusso della valanga

Le possibili zone di arresto del(i) 
travolto(i) e quindi le aree di 
ricerche primarie sono :

(P1) Ostacolo

(P2) Curva

(P3) Cambio di Pendenza

(P4) Accumulo finale

(P5) Neve intatta ai bordi  
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Aree di ricerca primaria

zona accumulo         zone laterali           zone pi ù lente
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Ricezione del segnale 

più forte in funzione delle linee di flusso catturate  
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Definizione di portata massima – minima – utile

Portata massima : è la distanza massima alla quale due ARTVA si 
sentono quando le antenne sono coassiali

Portata minima : è la distanza massima alla quale due ARTVA si 
sentono quando le antenne sono perpendicolari

Portata utile (***): è la distanza a cui si riceve il segnale nelle peggiori 
condizioni (es. antenne perpendicolari, profondità
del sepolto, batterie scariche, ostacoli, etc)

*** la portata utile da assumere in ricerca (primaria) è di 10 m
(indipendentemente dalle portate massime e minime  
riportate nei manuali d’utilizzo dei singoli ARTVA)
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Strategie di ricerca:

Diversificate in funzione del numero di componenti del gruppo e dei 
travolti

- Escursione con alcuni amici -
- Piccolo gruppo (4-10 componenti)
- Gruppo (10-20 componenti e più)

- Un singolo travolto
- Più travolti

- esperienza ed allenamento dei componenti del gruppo 
- inesperienza dei componenti del gruppo
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Strategie di ricerca:

Chi fa !!  Che cosa !!  Perché !!
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Foto e disegni da :

Archivio fotografico della Scuola Intersezionale di Escursionismo (autori vari)

Pubblicazioni AINEVA (Associazione Interregionale Neve e  Valanghe) 

Pubblicazioni CAI - SVI 

Bibliografia :

Pubblicazioni AINEVA (Associazione Interregionale Neve e  Valanghe)

Pubblicazioni  CAI - SVI

Manuali CAI

-Accompagnatori di escursionismo in ambiente innevato

-Sci Alpinismo


