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    CLUB ALPINO ITALIANO                                                        COMMISSIONE REGIONALE PER L’ESCURSIONISMO

CONVEGNO DELLE SEZIONI LOMBARDE

_______________________________________________________________________________ 

Gazzada, 3 novembre 2005 
Agli


Accompagnatori di Escursionismo


della Lombardia


Loro Sedi


La Commissione Lombarda per L’escursionismo intende formare un gruppo di lavoro che operi attivamente durante i corsi propedeutici, i corsi di formazione e gli aggiornamenti annuali degli Accompagnatori di Escursionismo Lombardi.


E’ importante che un valido e congruo gruppo di accompagnatori, facciano parte di questa compagine ed operino in armonia con la Commissione Lombarda ed approfondisca, nel tempo, gli argomenti e le tecniche che interessano direttamente gli accompagnatori che operano nelle nostre Sezioni C.A.I. e sul nostro territorio.


A tal fine la Commissione Lombarda per l’Escursionismo, chiede a tutti gli attuali Accompagnatori di Escursionismo di esaminare le proprie capacità in merito agli argomenti che vengono trattati nei corsi e negli aggiornamenti A.E., fornendo al più presto i dati che riguardano la propria preparazione, in merito agli argomenti che interessano la nostra attività, segnalando la propria disponibilità alla partecipazione attiva durante la preparazione dei diversi corsi, oppure intervenendo quale oratore nelle materie prescelte.


E’ importante che si costituisca un collegio di diverse persone per avere la possibilità di confrontarci e sopperire ai diversi impegni ed imprevisti che ogni singolo partecipante può incorrere.


La Commissione Lombarda potrà così formare un archivio e potrà interpellare i singoli aderenti ogni qualvolta sorgerà la necessità di organizzare un corso od un aggiornamento.


L’invito è rivolto a tutti coloro che sono sufficientemente formati e che abbiano intenzione di approfondire i seguenti argomenti:

 Organizzazione e struttura del CAI 
 Filosofia dell’escursionismo

 Preparazione fisica – Equipaggiamento
 Organizzazione di una escursione

 Sentieristica e segnaletica
 Ambiente montano

 Meteorologia alpina
 Cartografia e orientamento

 Pericoli in montagna – Soccorso alpino
 Nodi e manovre di corda

 Nivologia e glaciologia
 Tecnica di progressione su neve

 Fisiologia e alimentazione
 Pericoli in montagna

 Pronto soccorso
 Progressione su roccia e via ferrata

 Psicologia di gruppo
 Formazione e struttura del manto nevoso

 Valanghe – Arva e autosoccorso
 …………………………………………..


Intendo partecipare  alla formazione dei corsi o degli aggiornamenti in qualità di:

 Consulente                     Organizzatore                     Oratore 

I tuoi dati personali:

Cognome e nome ____________________________________    Matricola n. ________
Telefono______________  cellulare  _______________   e-mail  ___________________________


_____________________________


firma

