
la  COMUNICAZIONE

dalla  Sezione ai Soci

e

dal Direttore dell’escursione ai partecipanti 

ANE Paolo Zambon 



... è impossibile non comunicare…



dalla sezione ai soci…

>  programma particolareggiato



la locandina

della vostra escursione

il biglietto da visita 



La locandina non è un 
annuncio commerciale…



Locandina escursionistica: ma come deve essere?







le indicazioni indispensabili :

informazioni organizzative

Informazioni tecniche

Informazioni itinerario

ü

ü

ü



dell’organizzazione

Orario e località di partenza

Percorso stradale

Eventuali punti di raggruppamento

Punti di appoggio, acqua sul percorso

Tempo salita o totale

ü

ü

ü

ü

ü



della tecnica

Dislivello

Quota massima

Difficoltà

Abbigliamento e attrezzatura personale

ü

ü

ü

ü



dell’itinerario
Descrizione sufficientemente dettagliata che valorizzi le 
particolari caratteristiche storiche, culturali, 
paesaggistiche,  antropiche del percorso

ricordare le parti salienti e significative, gli eventuali 
punti critici che richiedono sicurezza di passo o l’impiego 

di attrezzatura personale

e soprattutto



Ciaspolata al Lago Bleu (m 2.247) Alpi Pennine

Come prima escursione dell’anno, ripercorreremo con le ciaspole una “classica” 
invernale nella bellissima Val d’Ayas, la quale ci offrirà uno stupendo paesaggio, 
attraversando prima bellissimi boschi di abeti e larici, successivamente arrivando 
su un panoramicissimo altopiano da dove si potranno ammirare tutte le vette 
circostanti. La nostra meta sarà il Lago Bleu, sopra i Piani di Verra, sito in una
conca naturale sotto la Rocca di Verra, intorno a noi le imponenti cime quali il 
Gran Tournalin, il Castore con il suo ghiacciaio, il Polluce, il Breithorn ed infine 
l’enorme ghiacciaio di Verra.



DOMENICA 6 DICEMBRE: Pizzo de lla Croce  Val d Inte lv i
Tas s e , permes s i d i s ogg iorno  e  catas to : guai e  p riv ileg i d i confine

– ’

ERBONNE (Como) - Un pugno di case, una chiesetta, un cimitero, un lavatoio, un' osteria e persino 
un museo. Tutto in formato mignon. Anche il numero degli abitanti: 14 in tutto. Erbonne è una 
frazione del comune di San Fedele Intelvi, in provincia di Como a ridosso del confine svizzero, alle 
pendici del Monte Generoso. Con la particolarità che di quei 14, otto sono extracomunitari, cioè 
svizzeri. Nulla di eccezionale se non il fatto che essi, in quel cantuccio di casette e fienili a 963 metri 
d' altezza, abitano da sempre, eredi delle famiglie di contadini che fino agli anni ' 50 si dedicavano ai 
campi, all' allevamento delle vacche e alla lavorazione di burro e formaggi. Fu così che nel 2000 alla 
questura di Como ci si accorse dell' anomalia di questi «clandestini» a cui fu richiesto il permesso di 
soggiorno nel quale adesso accanto alla dicitura «data di ingresso in Italia» si legge esattamente la 
data di nascita. Una profonda spaccatura nella montagna in cui precipita il torrente Breggia li separa 
dai 36 connazionali doc di Scudellate, la frazione gemella del comune svizzero di Muggio. In

580 m E 2,5 
ore 

Da mezza montagna, ma attenzione 
siamo in  inverno
info 3292010770 Antonio

Dalla SEDE
ore      7.30

Quota massima Dislivello Diff.tà tempo attrezzatura PARTENZA

1491 m



L'ANELLO DELLA VAL GARGASSA
Ros s ig lione  - Valle  Stura

Dom e n ica  1 0 / 0 9 / 2 0 1 4

Dif f icolt à: Dis liv e llo: Te m p o t o t a le :

Carat t e ris t iche :

Pe rcors o:

Escursionismo (E) sal.-disc. 260 m ore 4 

La Valle del Rio Gargassa, compresa nel Parco del Beigua, è una
piccola meraviglia geologica del nostro Appennino. Questa escursione, …

Il punto di partenza della nostra escursione, è rappresentato dal campo 
sportivo di Rossiglione 327 m, raggiunto percorrendo per circa 2 Km la strada 
provinciale per Tiglieto. Da qui il tracciato (segnavia due X gialle) segue fedelmente 
il torrente lungo la sua sponda sinistra idrografica, inoltrandosi dapprima in un 
bosco misto con prevalenza di quercia e carpino nero, oltre il quale si incontrano le 
prime formazioni rocciose (un tratto viene superato con l'aiuto di una catena). Lo 
scenario che ora si presenta è veramente suggestivo : piccoli laghi, salti d'acqua, 
pinnacoli, torri di conglomerato, …



ALPE SIGHIGNOLA 1314 M
Diff. E      Dislivello 414m    tempo andata 2 ore     Partenza sede CAI ore 7.00

Il percorso è privo di difficoltà e adatto a tutti 

PERCORSO STRADALE… sono 70 Km   tempo 1h30’ circa

In prossimità di AROGNO  è d’obbligo una sosta alla sorgente “ Böss ”

ü

ü

ü

La Sighignola è una cimetta delle Prealpi Luganesi che si trova sul confine italo-svizzero, 
compresa tra il comune italiano di Lanzo d'Intelvi (dove si trova la cima) e quelli svizzeri di 
Arogno e Lugano. Il versante orientale (italiano) si presenta dolce e boscoso, quello 
occidentale (svizzero) precipitando dopo un dislivello di oltre 1.000 metri ……

SESTO- autostrada per VARESE uscita GAZZADA- entrare in SVIZZERA dal valico ……

La risorgenza nasce vicino alla Iocalità di Arogno ai piedi dei Monte Generoso, in prossimità della 
strada principale. Si tratta di una delle maggiori sorgenti dei Monte Generoso, viene esplorata per 
la prima volta sino ad una profondità di -47 metri da Primo Meli di Rovio nel 1974. Nel 1985 
Olivier Isler e Walter Keusen sono i primi a passare la strettoia a -89 metri ed a risalire il cunicolo 
fino ad una profondità di -40 metri. Nel 1992 Luigi Casati (Gigi) e …….



un 
suggerimento:



alla partenza



le regole della giornata

Ricordare il programma della giornata

presentare i collaboratori

segnalare ai partecipanti il collaboratore in coda e 
in testa

Informarsi sulle condizioni dei partecipanti

ü

ü

ü

ü



all’inizio del cammino

Segnalare e presentare i collaboratori 

Importante indicare il collaboratore in coda

Gestione orari cammino/sosta

Eventuale punto di compattamento

ü

ü

ü

ü



lungo il cammino

scelta della meta alternativa

partecipante stanco o in difficoltà

traversia  che ci fa ritornare

Collaboratori

ü

ü

ü

ü





ü

ü

ü

commentare insieme ai partecipanti quanto 
avvenuto durante l’escursione

ringraziare i collaboratori

valorizzare l’impegno di chi ha fatto più fatica 

alla  fine dell’escursione: 



prima di ritornare a casa un po’ di pubblicità…

Raccontare dei prossimi 
programmi della Sezione 

annunciare le prossime 
escursioni descrivendone le 

caratteristiche



…… grazie per l’attenzione e 
buona montagna 
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