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il biglietto da visita
della vostra escursione
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Domemca 31 Gennaio 2016
iscursione

Caserma Forestale
S’Acqua Callenti
Castiadas

FPer prenatidoni contniiare il unmero

33834691214 Nicoln
' o anicflo@riscali.tr
L'obi delle manik v & far avvainare alla montagna famiglie, bambini anziani e in Presente Gnida GAE N' fser. 643
panicoiane pefsons con disabilith. Alleventa hanno aderito |'assockzinoe *AMA Tuttl 2ullz stesss Per mutggiori dettapli visitube il sifo

barea” di Lauria s I'associazions “Figll spadiali® di Rotonda. Guida Taristica N* iscer. 2027

Programma:

om 930  appuntamento presso 'anea pic-nic Bosco Canicefla - Plano Makerbo Lauria)

ore 10.00 inkzio delta breve escursione nel bosco (sara una escursions semplice e che possono
fare tutth, Per pvvie ragloni un ecchio di dguardo sard dato alle persone con disability..,
I particotans vogilamo regalare loro una glomala in maritagna che difficlimente

-
patrabibara vivere da soli. Cl stiaine attrezzall anctie par le persone non daambiltant 88 h
ol proposiio avremo snehe un akito dal volontar del Socoorso Alpinal. n I n n n n
om 13.00 pranzo a buffet presso area pic-nic
Par ifshistittarioni @ renotasioni chiatar | nanem X0 TEGEES
- -
YA m.mimgamm.com a I O O e r I aI e

(s Oy Srviim e seend & Bgoageodiedl i
17 0
< %_ Evenlo realizzato con la collaborazione -
g Q del Soctorso Alpino di Basilicata e grazie a 'ﬂm
N ﬂﬁi; contributo dell'Ente Parco Nazionale del Polling n[l}nﬁ
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PROGRAMMUA, ESCURSIONE
NEL PARDD NATURALE REGIONALE DEI MONTT LUCRETIL
20 SETTEMBRE 2085

£l inforpn che Demsenics 20 Bettessbre 2P1E slle cre B30 prases Placss
Vermm,  Hecoaghedt, of swlgers, b 1 Glotmasta Escutstonbtics, ofgantrzata

dalf i [} le ol R I . lall'A ! Coltraly
Territario & Management® & dal Faren Natarale Regionabe def Monl Lacret!th con i)
patrocinio defba Regthome Laebo

L pemorn  mtereseerh | tervitoel o Hocoaglovine e tn porte dl Viomairo,
aree ricadentd me s soma protetts ded Pacrco Naturabe Kegiiomalo del Momt LocretiiL
Lobisitho delfcrehto da purte | dell'A b il LK fe ol | phovitre
nizlla peryona did Sindoco Maroo Betmind) | delf Assoclaghone Ciltirile “Terilorss & ) Beccattfovine Partenza ore swo Mazza Vaoea
Mambgement " del Parso Nstuzale Regtlonale ded Montl Ll & qw'llu ol s
compeeere a tuttl Hl nostro belllssimo territorio

Froizier Sembiore poy Piazza Vicuns < Fenwe STeersa Vallicons pory

« Senibuere pot Fouo Spreitd Yallleing - sogC “Hnis”
Dast. Nurto Bame

Ditthesitt - Midla v pogl " Annie” Cfimtande & Danefie] - pog Mo i Roma

; Atidues di Roceagiovine
|E = Exzirsionistica] Doft 14 Layts Rinald = sy M del Ry - Fantanife delle Recoa ot
Lurgihezza del percorse Km 14 (Hmitnos: Parca Naturio
. | Sasta Forila it s
NocEagiovin aititudicn 530 m 5 Lm (Peguntly ek Mors) (akgretti £} ere typo Fonbarn e ihtbla Rocot
Dot raa Sleeging Soedalleml
Deslivello mnssieno: Serta Azqaati 920 m Respansatyle: Seqwisio C &) Rirtrrno ore fion
[ATTREZZATURA E ARBIGLIAMENTD Matancia Moltos|
I EABMG - 1 At Anibisnte | Artiglanato e Commascs = juigl Ceve Pewdill - gord Prute Fondbni
Abbighamants spartive a strati - v £ =
Irirn Cotcin = Jasd Prate Forcim - pos Rovudsinreim
Felpa, Kwiry e Scarpe Esclusi Prosidunea; e & Managemant* :
da Trekking. It collnborazkine con 41 Arrivo Pidsea Vacuns ore 15310
flerusns crd [oEais da 58 osrgone Mard (rfel @ Damseien Do Lercne
BB Ay o pa " cao 8 pf s vy | : S48 ) PSS & dams da desTirarn
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SEZIONE DI cmu_u'
Vicolo alle Falde n. 4 90015 Cefalu’ (PA) ITALIA
www.caicefalu.it e.mail direttivo@caicefalu.it

Escursione: RNO Foci Fiume Platani
e scogliere di Capo Bianco

Domenica 23 settembre 2012

PROGRAMMA
Riunione dei partecipanti al piazzale Stazione FS ¢ partenza con
sutovelture proprie alle ore 7:00 per Polermo. Incontro alle ore 7:45
con | soct da PA® al ponte vin E Basile ¢ o comitive congiunte
proseguimento per Borgo Bonsignore vin 88 624 (veloce per Schicen) ¢
S8 115 Dal borgo per strada interpoderale asfaltata all'ingresso della
Riserva Naturale Orvientuta quindi @ picdl per sentieri ¢ piste Forestall
attraversamento dedl’area protetta ¢ discesa sull"arenile. Proseguimento 8 Foid ;
tra e dune ed il bagnasciuga sino ulla foce del fiume ¢ dopo averlo WO ifficols. == L S !
gundato, con una breve salita su trocee di sentiero e su terreno naturale, g
lungo la simistra idrografica, in cresia alls scogliera, Quindi = € mid
proseguendo sul sentiero costicro st raggiunge il Capo Biunco: ! Tabaccofoglion:i7
bellissime visioni delle marne gessosse della splaggia di Eraclea Minoa, D rcle yziome iyl r‘}h RECOSEGATO340,/6316168
Eventunle breve deviazione per visita dell’aren archeologicn. Bagni i = i 5 !'F. FANOTORGELLI349,/2188652
mare ¢ colazione al sacco lungo il percorso. Ritorno alle autovelture e . = -
rientro alle proprie sedi per lo stesso itinerario dell"andata
Dislivello: 75 m. Lunghezza pevcorso: 10 Km Tempo di marcin 4h ¢ 307
Responsabill escursione AE Giuseppe Oliverl - lleana Arceri
* I socl da Palermo partono alle ore 7:30 da Piazza Sciascia
NOTE
E' obbligatorio I'uso degli scarponl,
Portare cappellino, lenti scure e creme solari
Portare la colazione al sacco e abbondante acqua da casa.
Quota partacipazione spese carburante 15E
Quota assicurazione per | non soci 7€

‘Gartogratia.AltaBadia—Arabba- Marmolada
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2 Glugno 201 6
Escursione a Monte Rotondo 173 1mt.
Dal Centro del Lupo del Corpo Forestale :‘Poraﬂ Localita Impianezza,

650m) si ra?ﬂiungsrd la vetta di M. Rotondo |73 1m attraverso il Rifugio

M. Corvo 1093m e il valico di Schiena d'Asino .
Il vitorne avverra per lo stesso itinerario di salita.
Chi lo desidera puo concludere l'escursione al Rifugio.
S. Messa all'aperto e Pranzo caldo al Rifugio di M. Corvo.

Mtrezzatura obbligalorla‘: __ R
Equipagalamento da escursionismo, con scarponcini, abbi
adatto alla montagna. zaino, aa:qu.a1 glacca tmpermaab:__l _

'Raduno dei partecipanti ore 07,00 Centro del Lupo. cfet‘qmpo
‘Forestale dello Stato - Papoli, Localita Impianezza {

Verlﬁ@ delle iscrizioni e partenza escursione:

QUUEA DI PARTECIPAZIONE € 5,00 (da versarsi oll‘uﬂo dello lscrl:mne]
ISCRIZIONI ENTRO IL 30 MAGGIO { CENTRO TIM di Piazza Poolini 8 )

INFO: Tel. 333.1107187 - 339 3340234

a\ CLUB ALPINO ITALIANO Serione di Borg “

Sede Sociale Corvo Mazztol, 74 - X802 Borgomancre (NO) Tel 0322 834260 vencrd| ore 21723
26 LUGLIO 2009
CORNO BRUNNI (m.2862)- VALLE FORMAZZA

Partenza ore 6,00 con mezzi propri
Salita da Riale (mM.1720) 7. s3lita ore 3,30
disl, In salita m. 1142 - diff. E//EE

N flno al Kggo Briomens [esonormanione erEmeate © smvece reer 1 peart o suling
it L Brwews o Coormre By, i ysatir of pyreesn o pu

SPOSSIRILITA" Df FERMARY AL LAGO RRUNNT

sonto puirticolars

P st s ¢ Resmdimn

T Rusle w sogue Tn lunga carrabwie (ooren & omi che poeea sl nfugro Mang Luss; setio-di noy of Jagpo di Moo
dhivtro ' impenene nmesghions dells diga
Ins ctrea un'ors ragpiomgpar i nfigis Mutia L. proprin socanbo ol mifigho parte un senticre quast paraiielo sd
wh ovvends od chorme conilutta & acgin
Per raggmimgere il Come Tirums sane ppasbili mmcross wic di ssocse. L pri ivguentata © quclla che dal nifugio
M= Liiss perooore s Villnaas per poy rimbie il wersante del Camn Min sgprmdida Na eeglams di
perverrere il vallione deile Marmone risalendils fino alle pendict del Comi M, dove | soseris Simerario 4
reongtupgs 3 quetio provemenie daliz Valiesss. Appena dopo 1 nfugio sravername i maceiictio alis possrs
unritrs portasboct sulle. o oppoots. paedame sotto 15 condotts dell'scque © soccondands b proghe delle
g carmtiitlamo @ moras <oile mipgirandd il versatise. Sotti di Bod sppare sn posle ipecchio d'sapa
mcrire swuam Momtc Gove, pumia Clogunicl, punts Nefclgu, k= votip Csascl © lawic sl
Dopea pochs srimti i srrmning sl hammms sl vallane delle Murmone meantesoke sotta | Cearmo Mut
Riasaliami o sallone delle Manmovte teeendog) mills sponuls datrs ol cvitunlde & peiders quota, ¢ nuankeniaste
wila destrz fmo al fondo ded vallone dine operiams on Maversose vWeo st vend il mecclim. Meatre
vl i ba Eatiea € reompomana dallo splembidn pessagpia. Deere i o appar te wns 1 e belleezs il Lage
Canrel, premtze verso st i laghets de] loden o) lags Toggie

Tenlumo ke spomids desire ded piceod corn J'=qus fino & gittgere slla el del willone, dove o spprare

dinmare un pecseggio denino ¢ wmipo T quessy punty ol oo porcono W oca = o guelle
pronvemaeme dalla Valrosae of £ segnadato da adi avecen dipetex

Atttmvermme | toprente peptandigy alls wes ainsirs od icepinc s 3 eepuiry pli oened B picers s dbenons
Sudiveit. 81 prosegue segucride gl omeatil & patma ¢ dopo poco dntrame nella valliia dell'alpe B, 11
by Eudagne guots puntando veno § conmuifomn ded Como (lmnn o s imenene i wna breve vallon, che m
ot ey nspmige 1l beggo By, femtesos el su toncs incanrmts mang sy SoTmde ImocTns

Per avere um vnens kel poserans veven Fonllevalle w ¢i ports s beove wills peccnds slines che ciroemds il Legw
Brurmi verso Sal. da el ol godid o puani 1. 1 schiticio prowcpmr alls deadrs del gty intalremifon
sy wesdvetey by dhircamope b uisa beocherna, Julls guale-appae m o e mm ssitars belliara )l Clorno Grck snentre
alls pestre stomtta smmorame 1] ghacoso & Grcs

Alls meszra destrn il Cormo Hemm amsh vomee ameche 3¢ Toltime stte dell’escmrsime € il pia diificile ¢
nickicds swennoae $ waie julh in us conalimns i sfssivmi plunises sipille five o gpiungere Wi spesiine 4
Tooda guan & plece wil bigo Bruns. Do gui i beeve o sepis fa cresta o amnetes <o gosss i vedta dopo arca 10
momats o sammmn dal Lz
11 e ¢ femaaticn  fearin x 380° s pethe be votic pio pmpovtans) dells rees, pltte che wus bephs Coocl

Togzia, Boden, Sabbivee, Brmne, Motaroo Thopo e ulthens sgudedo df msestom ghiscaiis del Gl ¢ ul vicinne
« O

Cismer Mrsaamn g prcstanedr sRomnons B) neel) passt. Riporcorressao quisds L vaa o salizan romosn
fimn & grang 1"zt

| NON SOCT NON SONO COPERTL DA ASSIURAZIONE

1 capogita Cell. 333 3128971

Emilio Farnara. - Fabrizio Fiatini
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le indicazioni indispensabili :
U informazionli organizzative

U Informazioni tecniche

U Informazioni itinerario
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dell’organizzazione

U Orario e localita di partenza

U Percorso stradale

U Eventuali punti di raggruppamento
U Punti di appoggio, acqua sul percorso
U Tempo salita o totale

O.T.T.0. & S.R.E. - Lombardia Escursionismo
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della tecnica

U Dislivello

U Quota massima

U Difficolta

U Abbigliamento e attrezzatura personale
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dell’itinerario

Descrizione sufficientemente dettagliata che valorizzi le
particolari caratteristiche storiche, culturali,
paesaggistiche, antropiche del percorso

e soprattutto

ricordare le parti salienti e significative, gli eventuali
punti critici che richiedono sicurezza di passo o I'impiego
di attrezzatura personale
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Ciaspolataal Lago Bleu (m 2.247) Alpi Pennine

Come prima escursione dell’anno, ripercorreremo con le ciaspole una “classica”
invernale nella bellissima Val d’Ayas, la quale ci offrira uno stupendo paesaggio,
attraversando prima bellissimi boschi di abeti e larici, successivamente arrivando
su un panoramicissimo altopiano da dove si potranno ammirare tutte le vette
circostanti. La nostra meta sara il Lago Bleu, sopra i Piani di Verra, sito in una
conca naturale sotto la Rocca di Verra, intorno a noi le imponenti cime quali il
Gran Tournalin, il Castore con il suo ghiacciaio, il Polluce, il Breithorn ed infine
I’enorme ghiacciaio di Verra.
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DOMENICA 6 DICEMBRE: Pizzo della Croce — Val d’Intelvi

Tasse, permessi di soggiorno e catasto: guai e privilegi di confine

1491 m 580 m E 2.5 Da mezza montagna, ma attenzione Dalla SEDE
siamo in inverno ore 7.30
- oins info 3292010770 Antonio

ERBONNE (Como) - Un pugno di case, una chiesetta, un cimitero, un lavatoio, un' osteria e persino
un museo. Tutto in formato mignon. Anche il numero degli abitanti: 14 in tutto. Erbonne € una
frazione del comune di San Fedele Intelvi, in provincia di Como a ridosso del confine svizzero, alle
pendici del Monte Generoso. Con la particolarita che di quei 14, otto sono extracomunitari, cioe
svizzeri. Nulla di eccezionale se non il fatto che essi, in quel cantuccio di casette e fienili a 963 metri
d' altezza, abitano da sempre, eredi delle famiglie di contadini che fino agli anni ' 50 si dedicavano ai
campi, all' allevamento delle vacche e alla lavorazione di burro e formaggi. Fu cosi che nel 2000 alla
questura di Como ci si accorse dell' anomalia di questi «clandestini» a cui fu richiesto il permesso di
soggiorno nel quale adesso accanto alla dicitura «data di ingresso in Italia» si legge esattamente la
data di nascita. Una profonda spaccatura nella montagna in cui precipita il torrente Breggia li separa
dai 36 connazionali doc di Scudellate, la frazione gemella del comune svizzero di Muggio. In
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L'ANELLO DELLA VAL GARGASSA
Rossiglione - Valle Stura

Domenica 10/09/2014

Difficolta: Escursionismo (E) Dislivello: sal.-disc. 260 m Tempo totale: ore 4

Caratteristiche: La Valle del Rio Gargassa, compresa nel Parco del Beigua, € una
piccola meraviglia geologica del nostro Appennino. Questa escursione, ...

Percorso: Il punto di partenza della nostra escursione, e rappresentato dal campo
sportivo di Rossiglione 327 m, raggiunto percorrendo per circa 2 Km la strada
provinciale per Tiglieto. Da qui il tracciato (segnavia due X gialle) segue fedelmente
il torrente lungo la sua sponda sinistra idrografica, inoltrandosi dapprima in un
bosco misto con prevalenza di quercia e carpino nero, oltre il quale si incontrano le
prime formazioni rocciose (un tratto viene superato con l'aiuto di una catena). Lo
scenario che ora si presenta e veramente suggestivo : piccoli laghi, salti d'acqua,
pinnacoli, torri di conglomerato, ...
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ALPE SIGHIGNOLA 1314 M
Diff. E  Dislivello 414m tempoandata2ore Partenzasede CAlore7.00
Il percorso € privo di difficolta e adatto a tutti

U LaSighignola & una cimetta delle Prealpi Luganesi che si trova sul confine italo-svizzero,
compresa tra il comune italiano di Lanzo d'Intelvi (dove si trova la cima) e quelli svizzeri di
Arogno e Lugano. Il versante orientale (italiano) si presenta dolce e boscoso, quello
occidentale (svizzero) precipitando dopo un dislivello di oltre 1.000 metri ......

 PERCORSO STRADALE... sono 70 Km tempo 1"30’ circa
SESTO- autostrada per VARESE uscita GAZZADA- entrare in SVIZZERA dal valico ......

U Inprossimita di AROGNO é d’obbligo una sosta alla sorgente “ Boss

La risorgenza nasce vicino alla localita di Arogno ai piedi dei Monte Generoso, in prossimita della
strada principale. Si tratta di una delle maggiori sorgenti dei Monte Generoso, viene esplorata per
la prima volta sino ad una profondita di -47 metri da Primo Meli di Rovio nel 1974. Nel 1985
Olivier Isler e Walter Keusen sono i primi a passare la strettoia a -89 metri ed a risalireil cunicolo
fino ad una profondita di -40 metri. Nel 1992 Luigi Casati (Gigi) e .......
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CLUB ALPINO ITALIANO /<\‘
SEZIONE ..vovververaennne i
Commivadone Escursioniume

n formazioni INDISPENSABILI per redigere |

NOME DELLA GITA imeta principale ¢ zona alpina Iderata)
| | CARATTERISTICHE DI INTERESSE DELLA GITA (panoransa dalla vetta, particalarith del
pereorse, della Mora, edifled o langhl caratteristicd incontrail, oc) (Molto Importante)
- Ruppresenta la purte lnbrisle di splegasdone sal programms deitagliate delle gite,

BREVE DESCRIZIONE DEL PERCORSQ (puat saffeatf).
GIORNG CULSTEFFETTUA LA GITA

ALTITUDINE MASSIMA RAGGIUNTA

LOCALITA” I ARRIVO CON TL PULLMAN od eventuale luego di ritrovo al ritorne,

RIFUGIO O LOCALITA’ DI PERNOTTAMENTO (se previsto)
TEMPI DI PERCORRENZA (ska per arrivare al rifuglo che alia vefta, c/o complessive)
DISLIVELLT IN SALITA (ve possibile anche In discesa) R '

IMFFICOLTA® (secondo la seals CAL escursiontstics) KDV IMPEGNO GLOBALE (s seconda del
tipo i percorso), ladicaro unchie se s) devono affrontare brevi passagel su roccla efo noval,

ATTREZZATURA PARTICOLARE (1 agglunts = quells Standard)

VLTERIORI NOTE INFORMATIVE (ad in s Vemgnmn oy daw grappil

NOMI DE] RESPONSABILI DELLA ORGANIZZAZHNE K CONDUZIONE DELEA GITA
(ohbligitono il primw some, 1l secomdo puo essere assegnaty & non paTtato )

O.T.T.0. & S.R.E. - Lombardia Escursionismo



"y

alla partenza
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A

le regole della giornata

U Ricordare il programma della giornata
U presentare 1 collaboratori

U segnalare ai partecipanti il collaboratore in coda e
In testa

U Informarsi sulle condizioni dei partecipanti
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lungo Il cammino

U scelta della meta alternativa
U partecipante stanco o in difficolta

U traversia che ci fa ritornare

U Collaboratori

O.T.T.0. & S.R.E. - Lombardia Escursionismo



(o]
=
i)
c
o
2
=
Q
w
L
AL
E
©

y 0O
O
o
1
~—._—-M
@
w
... &
O
=
L
@




A

alla fine dell’escursione:

U commentare insieme ai partecipanti quanto
avvenuto durante l'escursione

U ringraziare 1 collaboratori

U valorizzare I'impegno di chi ha fatto piu fatica

O.T.T.0. & S.R.E. - Lombardia Escursionismo
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prima di ritornare a casa un po’ di pubblicita...

Raccontare dei prossimi
programmi della Sezione

CAROSLLIO

annunctare le-prossime
escursioni descrivendone le
caratteristiche
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